Nolre théme de novembre: Leuthanasie

Eléments pour une

reflexion

Nous avons appris & travers I'histoire de 'homme que toute vérité n’est que provisoire, car
une description objective peut perdre son caractére par I'apparition de circonstances
nouvelles. Cette possibilité de changement devrait nous inciter a porter un autre regard

Est-il étonnant de constater que la société
actuelle peine a trouver ses marques face 2
I'euthanasie? Probablement pas si I'on tient
compte de I'évolution des meeurs et de la
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durée prolongée de la vie humaine. Leu-
thanasie nous interpelle aujourd’hui alors
que sa pratique remonte aux temps les plus
anciens. La valeur de la vie et de [a mort ainsi
que notre conception de celles-ci se sont mo-
difiées au fil des époques. La société actuelle
ade plus en plus de difficulté a accepter 'étre
qui n'est pas en pleine possession de ses
moyens physiques et psychiques. Nous ne
dérogeons pas volontiers a des principes nor-
matifs accompagnés d’aspects fortement éco-
nomiques. Cela ne manque pas d’étonner vu
que la tranche du grand 4ge, 2 savoir la vieil-
lesse, augmente considérablement le risque
de ne pouvoir faire face 2 la vie avec tous ses
moyens. Or I'individu aborde difficilement la
mort, la sienne propre en particulier. Nous
évitons de nous questionner sur ce qui fatale-
ment nous concernera, et nous accordons par
conséquent peu de temps 4 penser 3 Ia mort.

Les formes de la souffrance

Seule I'assistance au suicide dispose actuelle-
ment d’un cadre légal bien défini et I'essen-
tiel du débat se réfere 4 cette derniere forme
d’euthanasie.

Comme le disent les uns: «// ne s agit pas
véritablement de dépénaliser I'euthanasie
active directe. Le but visé est I'exemption
de poursuites pénales pour une Dpersonne
qui, animée d’'un mobile honorable, aura

* Rédacteur: Vincent = - avec la collaboration
de Jacques ~ Rowmid s . tous trois de
«Iblérance er Fraternilé»

Alpina  Ausgabe 11/2001 127 Jahrgang

sur la question posée par notre theme du mois.

«Comment interpréter le sens du sacrifice du pélican?»
Ex Libris de Carlo Chiesa, d’«Il Dovere» 4 Lugano

aidé ou donné la mort & une personne
souffrant dune maladie incurable, en
Dhase terminale, et ayant sa capacité de
discernement.» Leurs adversaires répon-
dent: «Est-il tolérable de laisser se banali-
ser le phénomeéne, d'en faire une norme, en
acceplant une grande permissivité dans ce
domaine, méme sans porter un jugement
religieux ou moral?.» Les défenseurs d’une
dépénalisation de I'euthanasie active directe
pensent qu’il s’agit d’'un acte de compassion
destiné 2 abréger les souffrances insupporta-
bles d’un patient qui le réclame. Selon eux,
une disposition légale précise s'avéere néces-
saire afin d’éviter au mieux le risque de déra-
page.

La notion de souffrance comprend celles
physiques ne pouvant, parfois, plus étre sou-
lagées par un traitement ou une médication.
Il 'y a également les souffrances psychiques

occasionnées entre autres par la perte de
dignité, la dépendance, la solitude et Ia peur
de maladies neuro-dégénératives (démences).

Pourquoi cette discussion?

Les avancées scientifiques, notamment en ce
qui concerne la prévention de la mortalité
infantile, mais aussi notre hygiene de vie
sont 4 I'origine d’une prolongation généra-
lisée de la durée de vie, surtout dans nos so-
ciétés occidentales. Un tel phénomene nous
oblige 2 remettre en question notre percep-
tion de la «disparition naturelle- d'un malade.
Cela est un effet paradoxal de I'évolution
scientifique alors que le but initial consiste 2
se donner davantage de moyens pour sauver
des vies, ou 4 tout le moins d’assurer une
survie dans la dignité.

Quelles que soient nos réponses et nos
convictions, de nouvelles dispositions juridi-
ques paraissent indispensables. 1l est possi-
ble que dans le passé des étres malveillants
ont abusé de I'absence d'un cadre légal claire-
ment défini.

Quid de l'élément théologique? Citons
Alberto Bondolfi: </ n'existe pas une
norme absolue, une sorte de moi d'ordre,
de volonté divine dans ce domaine. On
Dpeutl affirmer que si Diew a donné la mé-
decine aux bommes, c'est pour qu'ils ap-
Dprennent a gérer les progrés qu'elle gé-
nére.» D'un point de vue purement éthique
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Dans les cas désespérés I'acharnement théra-
peutique permet de prolonger 'agonie, mais
il ne peut redonner une qualité de vie mé-
ritant d’étre vécue. Il est clair que tout doit
étre tenté s'agissant d’un sujet jeune avec
une chance de guérison, aussi faible soit-elle.
D’un autre point de vue, une sérieuse limite
doit étre imposée et respectée afin de ne pas
tomber dans I'assassinat. Lexpérience nous a
démontré que 'homme ne peut pas toujours
diriger ses instincts. Pensons aux crimes hor-
ribles perpétrés par les shires au service
d’Etats totalitaires. IIs ont tué d’innombrables
innocents sous les prétextes les plus falla-
cieux (relig_ion, racisme, épuration ethnique,
etc.) arguant d’un état de santé déficient, de
tares physiques ou morphologiques.

‘Dés sa prise de pouvoir en 1933 Hitler
promulgue une loi dite de stérilisation au
terme de laquelle tout malade atteint d’'un
mal considéré comme héréditaire sera stéri-
lisé. Sont incluses dans les maladies trans-
missibles: la schizophrénie, les dépressions
chroniques, I'épilepsie, la cécité et la surdité
héréditaires. LAllemagne est déja nazie et
<bien pensante-. Elle ne s'étonne pas de tel-
les décisions. C’était un premier signe. Dans
«Mein Kampf> on peut lire: «Une génération
Dlus forte éliminera les faibles.» Cela devait
amener son auteur 2 considérer I'euthanasie
comme ceuvre de salubrité publique.

Dans un autre cadre le risque existe que les
héritiers d’un riche propriétaire, impatients
de toucher la fortune, ne prennent pas le
temps d’attendre et profitent de I'euthanasie
pour accéder plus rapidement 4 la succession.
LAssociation pour le droit de mourir dans la
dignité (ADMD), appelée aussi Exit, avance
T'argument suivant: «La dignité de I'éire bu-
main releve de sa capacité a exercer sa li-
berté, sa pensée réfléchie et son autodéter-
mination. Elle peut donc se voir amoindrie,
ou gravement perturbée, en fonction des cir-
constances, au point que certains étres s'en
trouveraient partiellement ou totalement
Dprivés.» Cela légitimerait le recours au sui-
cide assisté, surtout si la personne en avait
précédemment manifesté le souhait, par des
demandes du style: «Quand jaurai perdu
ma dignité, respectez ce que javais décidé
lorsque je la possédais encore.»

Sur le plan religieux

Pour I'Eglise la vie est un don de Dieu dont
'homme ne peut disposer. Le clergé a de tout
temps condamné I'euthanasie sous toutes ses
formes, le suicide, I'avortement ainsi que la
contraception.

Dans <Le Matin» du 22.10.2000 I'Abbé
Francois-Xavier Ambherdt, doyen de Sierre,

€crit notamment: <Dans les débats autour
de leuthanasie, tout le monde se réclame
du droit de mourir dans la dignité.» Encore
faut-il s’entendre sur la signification de ce der-
nier terme. Selon la conception classique, 2 la-
quelle se rattache la Déclaration universelle
des droits de 'homme, la reconnaissance de
la dignité de la personne est inhérente 2 tous
les membres de la famille humaine, quelle
qu'en soit la situation. D'apres cette position
la dignité ne dépend ni de la santé physique ni
de I'état social ou culturel de I'individu. Elle
est une caractéristique ineffacable, inaliénable
de I'étre humain, méme du plus gravement
diminué ou handicapé.

11 faut cependant reconnaitre que le pape
Pie XII a déclaré légitime 1'arrét de la respi-
ration assistée d’'un malade en coma dépassé,
et 'emploi d’antalgiques méme §'ils risquent
d’entrainer la mort. LEglise insiste en effet
sur I'idée que personne n’est tenu de faire
appel 4 tous les moyens possibles pour pro-
longer une existence insupportable.

Plusieurs religions autres que chrétiennes
font état de la souffrance avant la mort
comme étant une conséquence du péché,
voire une expiation nécessaire ou un appren-
tissage préalable au repos de I'ime dans la
vie éternelle. «Si tu souffres prends-en qu'a
toi; crois-tu entrer au paradis sans élre
éprouvé?s, dit Allah. Ou encore, chez les hin-
douistes: <Souffrance et maladie sont tou-
Jours méritées a cause des erreurs commi-
ses dans les vies antérieures. Il faut soujfrir
Dpour expier, car il n'existe pas de pardon.
Empécher la souffrance des autres est un
mérile pour celui qui le fait, mais une perte
pour le malade.» Dans le monde moderne,
qui les touche eux aussi, comment réagissent
ces croyants face au choix euthanasique?

Qu’en est-il de la déontologie?

1l est vrai que pour un médecin qui a prété le
serment d’Hippocrate 'euthanasie pose un
probleme de déontologie et de conscience.
Mais d’un autre point de vue c’est aussi vers
lui que va s’adresser le patient qui n’attend
plus rien de la vie et qui demande de pouvoir
mourir dans les meilleures conditions. 11
existe de nos jours les soins palliatifs, un ar-
senal de produits chimiques ayant des pro-
priétés calmantes, antalgiques, sédatives.
Est-ce toutefois suffisant? La médecine est-
elle 2 méme de soulager toutes les douleurs,
angoisses et souffrances?

Il y a quelque temps la chaine de télévi-
sion américaine CBS diffusait un reportage
fort controversé sur 'euthanasie dans lequel
on voyait un médecin légiste 4 la retraite, le
Dr Jack Kevorkian, 70 ans, pratiquer !'injec-

tion d'un cocktail lytique 2 un malade en
phase terminale. Ces images, transmises dans
le cadre de I'émission <Soixante minutes- et
filmées le 17 septembre 1998, montraient le
praticien donnant la mort 2 un patient atteint
de sclérose latérale amyotrophique. Les res-
ponsables de I'émission devaient expliquer
que le médecin avait lui-méme apporté dans
les studios de CBS la cassette vidéo du re-
portage. Lintéressé a déclaré qu’agissant ain-
si publiquement il voulait contraindre les au-
torités américaines 2 l'arréter, avec I'espoir
de relancer de cette maniere le débat sur la
Iegislation de I'euthanasie aux Etats-Unis. Sur
le plateau il devait souligner: <Je suis dans
l'obligation de les forcer a agir. lls doivent
m inculper, sils ne le font pas cela prou-
vera que ['euthanasie n'est pas un crime.»
Quatre procés ont €té engagés contre le Dr
Kevorkian, qui n'a jamais été condamné faute
de preuves suffisantes. Plusieurs jurés ont
méme avoué leur sympathie pour cet homme
vivant d’une pension de retraite modeste et
qui n'a jamais osé <facturer- ses services aux
personnes faisant appel 2 lui.

Une limite a fixer

Leuthanasie est un énorme probleme de
conscience pour le patient, pour son entou-
rage, pour le corps médical et pour la société.
Le tout est de pouvoir fixer la limite 2 ne pas
dépasser. A ce probleme nous pouvons asso-
cier ceux de I'avortement, du suicide, de la
qualité de vie et de la peine de mort.

Exit estime que le droit de mourir dans la
dignité et de solliciter une assistance au sui-
cide est une liberté fondamentale de I'indi-
vidu 2 laquelle il doit, 2 'avenir, avoir acces
plus largement quaujourd’hui puisqu’elle
est licite. Ce qui est ici en cause ce n’est plus
le médecin et son code déontologique, C’est
le patient, ses droits et les moyens qu'il a de
les faire respecter.
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